
马上有书 一卷同行

《像马一样思考》全国共读活动

双火丙午，再遇骏年

新春钟声里

我们诚邀您开启一场特别的年度共读

值此马岁，打开《像马一样思考》

用一本书的时间

走进这陪伴人类千年的生灵之心

辞旧迎新之际

让我们借马的智慧

习得奔跑的勇气、

负重的坚韧与不羁的自由！

PART 1

活动信息

活动主题

马上有书 一卷同行

《像马一样思考》全国共读活动

活动时间

2026年 2月 5 日—2月 25 日

活动对象

全国读者

主办单位

北京元阅科技发展有限公司

参与单位

全国各级公共图书馆、高校图书馆、党政机关及企事业单位

PART 2

活动玩法



01 / 参与共读

 实时共读人数：此刻，全国共有 [xxx] 人与你同读

 深度阅读标杆：其中已有[xxx]人读完整本书，抵达终点

 累计共读时长：我们已共同 [xxx] 小时

 个人阅读时长：你已驰骋 [xx] 小时，并在全国排名[第 xx名]

02 / 书评&感悟分享

 实时推送新书评：共读活动页面“最新书评”流，第一时间看到新鲜思考。

 点赞与共鸣：遇到打动你的书评，点击“点赞”按钮表示认可。

PART 3

参与方式

第一步、进入元阅读线上书城

扫描二维码，按照步骤【我的】-【注册/登录】-【输入注册或登录信息】即可完

成注册或登录。

或输入机构专属通行码【t8tewp】进行绑定

第二步、参与活动

在书城首页，找到“马上有书·一卷同行”活动 banner，点击进入活动页后在

点击【参与共读】按钮，即可参与活动。

<活动示意图>



PART 4

书籍介绍

全员共读

以书为马，共启智慧新年

本书作为“2026年时间的朋友推荐十书”之一，由罗振宇特别推荐。

“像马一样思考，可以教会你很多做人的道理”。
“作者格兰特·古利赫兼具老牛仔的深厚阅历与领导力教练的专业视角。正如一位

CEO 所言，跟随古利赫学习“像马一样思考”，不仅能让你成为更卓越的领导者，

也能助你成为更棒的家长。”
——罗振宇

参与共读可以获得......

[一份独特的马年记忆]

在生肖之年，完成一场值得纪念的主题阅读仪式。

[全新的思维工具]

掌握“像马一样思考”，解锁理解世界的另一种维度。



[深度的自我反思]

借马的特性为镜，反观自身的生活与价值选择。

[温暖的社群连接]

与全国书友交换感悟，在思想共鸣中遇见知音。

[拿得到的成就奖励]

收获智慧之余，更可争取实体奖励，让思考被见证。

PART 5

奖项设置及评奖规则

千里回响奖

·获奖资格：在活动所有参赛书评中，单篇书评所获有效点赞总数名列前茅者。

·重要规则：若一位读者发表多篇书评，仅取其中点赞量最高的一条作为该读者

的排名依据，其余书评的点赞数不累加。

·获奖名额：按上述规则排序，点赞量排名全国前 30 的读者获奖。

·奖品：抱枕、抱枕被二合一毯子一个

开卷有福奖

·获奖资格：参与活动并阅读书籍，累计阅读时长超过 100 分钟的读者，即有机

会获得。

·红包金额：红包金额随机，所有达标读者均可参与。阅读时长越长，获得高额

红包的机会越大。

·名额：500 个，每位读者活动期间仅可获奖一次。



备注：所有奖项不重复获奖

PART 6
获奖通知公布

获奖公告将于活动结束后 7个工作日内于各机构公众号及线上书城首页发布，获

奖者请关注相关信息。

在这里，

每一个阅读的你都不孤独。

每一次翻页，

都被计入集体的智慧总量；

每一段感悟，

都可能被千里之外的知音看见。

你不是在“独自读完一本书”，
而是在参与一场

可见、可感、可互动的

社会性阅读实验。

加入共读，

让你的阅读“被看见”，
让他人的坚持“鼓舞你”。

马上参与，成为全国阅读版图上，那个闪亮的光点！

扫码关注元阅读

获取更多信息

微信号｜metareader



扫码下载

元阅读 APP
阅读更多书籍


